i‘ COMUNE DI
#_ Y MORBIO INFERIORE

CONFEDERAZIONE SVIZZERA - CANTONE TICINO

Agenda attivita ed eventi

per la salute e il benessere
FEBBRAIO - LUGLIO 2026

[l Comune di Morbio Inferiore, in collaborazione con I'Associazione Assistenza e Cura a Domicilio del Mendrisiotto
e Basso Ceresio, la Fondazione Parco San Rocco e I'Associazione Progetto Genitori, propone un programma di corsi, attivita
ed eventi dedicati alla prevenzione, alla promozione della salute e allo stare bene insieme.

Un‘agenda pensata per accompagnare bambini, famiglie, adulti e over 65 con momenti di incontro, informazione
e partecipazione, promuovendo il benessere della comunita.

www.morbioinf.ch
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S| Attivita dedicataa bambini, genitori e nonni che accompagna il delicato passaggio verso la Scuola dell'infan-
S| zia. Il Preasilo offre momenti di gioco per i pils piccoli e occasioni di confronto, con particolare attenzione al
S| temadel distacco. Un percorso che promuove lo scambio tra famiglie e Iincontro tra generazioni.
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=<| NOTE/ISCRIZIONE/INFO
=| Associazione Progetto Genitori
< www.associazioneprogettogenitori.com
-
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$( Incontri dedicati a bambini e genitori per scoprire il valore della lettura condivisa fin dalla prima infanzia.
S| Unmomento intimo e coinvolgente che rafforza il legame genitore—bambino e sostiene lo sviluppo lingui-
S stico, emotivo e relazionale dei pil piccoli.
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| NOTE/ISCRIZIONE/INFO
E In collaborazione con Noemi Carcapede, Infermiera Consulente Materno-Pediatrica (ICMP).
“| " Informazioni e iscrizione tramite QR code agenda ACD
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g| Incontro informativo dedicato ai genitori per comprendere Ievoluzione del sonno nei bambini: quanto do-
S| vrebbero dormire, come favorire I'addormentamento e perché possono svegliarsi di notte.
S| Lincontro offre indicazioni pratiche per accompagnare il bambino verso un sonno pit sereno e sicuro.
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| NOTE/ISCRIZIONE/ INFO
E In collaborazione con Noemi Carcapede, Infermiera Consulente Materno-Pediatrica (ICMP)
~|  Informazioni e iscrizione tramite QR code agenda ACD
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~| Momenti diincontro per mantenere la forza, equilibrio, vitalita in un clima sereno e stimolante. Un'occasione
=| non solo per allenarsi, ma anche per stare in compagnia e condividere momenti piacevoli. Per un benessere
= . .
=| fisico e relazionale.
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NOTE / ISCRIZIONE / INFO
Attivita gestita dall'Infermiera di Comunita
Informazioni e iscrizione tramite QR code agenda ACD
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S| Incontri informativi dedicati alla promozione della salute e alla prevenzione, con il contributo di professionisti del
—~
S| settore sanitario. Un momento di ascolto, confronto e condivisione su temi legati al benessere nella vita quotidiana.
wy
Incontro pratico dedicato alla prevenzione delle cadute attraverso esercizi mirati per migliorare equilibrio, forza muscolare, coor-
dinazione e mobilita. Un'occasione per acquisire strategie utili e replicabili nella vita quotidiana, favorendo autonomia e sicurezza.
Con Michele Foletti, fisioterapista.
Incontro dedicato alla promozione di stili di vita consapevoli per mantenere una pelle sana e prevenire le principali problematiche
cutanee. Si parlera dei fattori di rischio legati all'esposizione solare e ad altri agenti esterni, con indicazioni pratiche sulla preven-
zione e sulla corretta cura quotidiana della pelle.
Evento gestito da Stefania Bauce, infermiera Specialist cure e ferite ACD.
Incontro narrativo dedicato al benessere relazionale ed emotivo, in cuii ricordi diventano occasione di condivisione e ascolto.
Un “caffe narrativo” per raccontarsi, valorizzare la memoria personale e rafforzare il senso di appartenenza alla comunita.
Evento gestito dall'Infermiera di Comunita.
NOTE / ISCRIZIONE / INFO
Informazioni e iscrizione tramite QR code agenda ACD
e
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3| Passeggiate nella natura dedicate a genitori, nonni e bambini, accompagnate dalle Infermiere Consulenti
X[ Materno Pediatriche. Un'occasione per muoversi all'aria aperta, condividere esperienze e creare nuovi ricordi,
[ favorendo il benessere psicofisico e relazionale.
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NOTE /ISCRIZIONE / INFO
Attivita accompagnata dalle Infermiere Consulenti Materno Pediatriche (ICMP).
Informazioni e iscrizione tramite QR code agenda ACD
=
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Z La consapevolezza e I'armonia del corpo femminile
o| Conferenza serale dedicata alla salute femminile, pensata per favorire consapevolezza, prevenzione e
= benessere psicofisico nelle diverse fasi della vita. Un momento informativo e di confronto aperto alla citta-
dinanza, in un contesto accogliente e accessibile.
NOTE /ISCRIZIONE / INFO
Relatrice: Dott.ssa Elena Cattoni, specialista in Ginecologia e Ostetricia
Informazioni e iscrizione tramite QR code agenda ACD
E
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X[ Conferenza e discussione moderata da Graziano Martignoni, con Michela Daghini, giornalista RSI.
=
S
=] Conferenza e discussione moderata da Graziano Martignoni, con Andrea Martignoni, insegnante del Liceo Lugano 2.
NOTE /ISCRIZIONE / INFO
Programma dettagliato nel calendario.
Eventi gratuiti con rinfresco al termine.
Per info sociale@parcosanrocco.ch 0 annunciarsi di persona presso |'animazione.




Febbraio

Preasilo — A settembre tocca a me
09:00—11:00 - Fondazione Parco San Rocco

Martedi del Movimento
09:00-10:00 - Sala Cereghetti

Preasilo — A settembre tocca a me
09:00—11:00 - Fondazione Parco San Rocco

Preveniamo le cadute
09:00-10:15 - Sala Cereghetti

Martedi del Movimento
09:00-10:00 - Sala Cereghetti

Preasilo — A settembre tocca a me
09:00—11:00 - Fondazione Parco San Rocco

Martedi del Movimento
09:00-10:00 - Sala Cereghetti

Aprile

Martedi del Movimento
09:00—10:00 - Sala Cereghetti

Preasilo — A settembre tocca a me
09:00—11:00 - Fondazione Parco San Rocco

(affe della salute
Cura della pelle: difendiamoci dai raggi del sole e non solo.
09:00—-10:00 - Sala Cereghetti

Preasilo — A settembre tocca a me
09:00—11:00 - Fondazione Parco San Rocco

Martedi del Movimento
09:00—10:00 - Parco San Rocco (in caso di brutto tempo: Sala Cereghetti)

Passeggiamo insieme
09:30—11:00 - Ritrovo: Piazzale Scuole Elementari

Donne in equilibrio: la consapevolezza e I'armonia del corpo femminile

20:30-22:00 - Sala del Consiglio Comunale

I sonno del bambino
10:00-11:00 - Sala Cereghetti

Preasilo — A settembre tocca a me
09:00—11:00 - Fondazione Parco San Rocco

Martedi del Movimento
09:00—10:00 - Parco San Rocco (in caso di brutto tempo: Sala Cereghetti)

Giugno

Preasilo — A settembre tocca a me
09:00—11:00 - Fondazione Parco San Rocco

Martedi del Movimento
09:00—10:00 - Parco San Rocco (in caso di brutto tempo: Sala Cereghetti)

Preasilo — A settembre tocca a me
09:00—11:00 - Fondazione Parco San Rocco

Martedi del Movimento
09:00—10:00 - Parco San Rocco (in caso di brutto tempo: Sala Cereghetti)

Passeggiamo insieme
09:30—11:00 - Ritrovo: Piazzale Scuole Elementari

Preasilo — A settembre tocca a me
09:00—11:00 - Fondazione Parco San Rocco

Martedi del Movimento
09:00—10:00 - Parco San Rocco (in caso di brutto tempo: Sala Cereghetti)

Martedi del Movimento
09:00—10:00 - Parco San Rocco (in caso di brutto tempo: Sala Cereghetti)
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Marzo

Preasilo — A settembre tocca a me
09:00—11:00 - Fondazione Parco San Rocco

Martedi del Movimento
09:00—10:00 - Sala Cereghetti

Preasilo — A settembre tocca a me
09:00—11:00 - Fondazione Parco San Rocco

Martedi del Movimento
09:00—10:00 - Sala Cereghetti

Piccole letture per crescere insieme
10:00—11:00 - Sala Cereghetti

Preasilo — A settembre tocca a me
09:00-11:00 - Fondazione Parco San Rocco

Martedi del Movimento
09:00-10:00 - Sala Cereghetti

(afé Society — Costruendo buone convivenze
13:00—14:30 - Fondazione Parco San Rocco

Preasilo — A settembre tocca a me
09:00—11:00 - Fondazione Parco San Rocco

Martedi del Movimento
09:00—10:00 - Sala Cereghetti

Passeggiamo insieme
09:30—11:00 - Ritrovo: Piazzale Scuole Elementari

Preasilo — A settembre tocca a me
09:00-11:00 - Fondazione Parco San Rocco

Maggio

Preasilo — A settembre tocca a me
09:00—11:00 - Fondazione Parco San Rocco

Martedi del Movimento
09:00—10:00 - Parco San Rocco (in caso di brutto tempo: Sala Cereghetti)

Preasilo — A settembre tocca a me
09:00—11:00 - Fondazione Parco San Rocco

(affe della salute — Il valore dei ricordi: “Il fiore”
09:00—10:00 - Area picnic zona orti (in caso di brutto tempo: Sala Cereghetti)

Preasilo — A settembre tocca a me
09:00—11:00 - Fondazione Parco San Rocco

Martedi del Movimento
09:00—10:00 - Parco San Rocco (in caso di brutto tempo: Sala Cereghetti)

(afé Society — La storia e le tentazioni del presente
13:00-14:30 - Fondazione Parco San Rocco

Preasilo — A settembre tocca a me
09:00—11:00 - Fondazione Parco San Rocco

Martedi del Movimento
09:00—10:00 - Parco San Rocco (in caso di brutto tempo: Sala Cereghetti)

Passeggiamo insieme
09:30—11:00 - Ritrovo: Piazzale Scuole Elementari

Luglio

Martedi del Movimento
09:00—10:00 - Parco San Rocco (in caso di brutto tempo: Sala Cereghetti)

Martedi del Movimento
09:00—10:00 - Parco San Rocco (in caso di brutto tempo: Sala Cereghetti)

www.parcosanrocco.ch www.associazioneprogettogenitori.com

Agenda online e iscrizioni
Scansiona il QR code per consultare 'agenda completa,

ricevere eventuali aggiornamenti e iscriverti alle attivita.

www.acdmendrisiotto.ch
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