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Comune di
Morbio Inferiore

SETTEMBRE 2024 ;/ﬁ\ &\OTTOBRE 2024

A ]ncam%o
della Salute

7 I Vorbio ]//z/mw/w

in collaborazione con I’Infermiera di Comunita
Michela Luisoni Baumgartner

SETTEMBRE - DICEMBRE 2024

! oot

.. 4b

MA
3,10,17,24

DALLE ORE 9:00

ALLE ORE 10:00
PARCO GIOCHI
CAMPO SPORTIVO

in caso di brutto
tempo presso

CASA COMUNALE

VE
6,20

MARTEDI DEL MOVIMENTO
“Insieme é piu bello ed é piu facile fare nuove amicizie”
Fare ginnastica fa bene: migliora la salute fisica e men-

tale, previene problemi cardiocircolatori, respiratori,
articolari e metabolici.

MASSAGGIO INFANTILE (0-12 mesi)

“Con-tatto”

VE
411,18

DALLE ORE 9:30
ALLE ORE 10:30
CASA COMUNALE

MASSAGGIO INFANTILE (0-12 mesi)

MA
12

DALLE ORE 20:00
ALLE ORE 21:30
CASA COMUNALE

“Con-tatto”

Con il massaggio potrete accompagnare, proteggere e
stimolare la crescita e la salute del vostro bambino.

In collaborazione con Paola Righetti Stein, infermiera
materno-pediatrica, insegnante di massaggio infantile e

trainer per I'International Association Infant Massage.
Iscrizione obbligatoria:

MA
19

/;‘ NOVEMBRE 2024

CONFERENZA SERALE SULLA SALUTE

“Qualche chilo di troppo? Casi di diabete in famiglia?
Buona forchetta? Sedentarieta? Come capire se sono a
rischio di sviluppare il diabete”.

Relatori:

- Dr. med. Lauro Gianola, specialista FMH in diabetologia
ed endocrinologia.

- Dr. med. Pietro Lardelli, specialista FMH in medicina
interna generale.

IL CAFFE DELLA SALUTE

‘,’

“Favorire un sonno di qualita

. DALLE ORE 9:30 . ) N ORE 09:00 | Sono numerosi i benefici di un buon sonno sulla salute.
BENESSERE | Riprendono i MARTEDI DEL MOVIMENTO dove ALLE ORE 1030 | —on i) massaggio poirete accompagnare, proteggere e M A | GUIDAREINSICUREZZANELLATERZAE QUARTAETA '\ ™ cpcp cOMUNALE Cosa s pus fare quando i rposo non & ristoratore?
FISICO | sipotranno effettuare esercizi di ginnastica dolce, CASA COMUNALE I 7 Per continuare a sentirsi a proprio agio nel traffico & fonda- ; gt che l'lc°mp;?" f":l"f"t' € e‘;’ ftgintincs ‘l’"‘?
di controllo posturale ed equilibrio. In collaborazione con Paola Righetti Stein, infermiera mentale rimanere aggiornati, perché la sicurezza di tutte e ma:czi.:amente :Iu a qut: m.: Z sonnoL.:rzc.m.n ohsegna atl
materno-pediatrica, insegnante di massaggio infantile e DALLE ORE 14:00 | di tutti dipende dalle azioni e dal senso di responsabilita del n:'a:t;r:‘i,z rcr;r;:;n,:no:: © buone abitudini che possono
CAFFE Ciclo d’incontri delle salute a 360° con I'Infermiera trainer per I'International Association Infant Massage. ALLE ORE 15:30 | singolo. g poso.
DELLA SALUTE di Comunita. Iscrizione obbligatoria: CASA COMUNALE
Incontro informativo offerto alla popolazione. D I C E M B RE 2 0 2 4
CONFERENZA Come sono cambiate le regole della circolazione negli ref:tl(lilzosrgatzr:rli:gnDI:nF:)tlil'zna Cantongies )
SULLA | ultimi anni? Come cambia la nostra percezione e la Iscrizione: MA IL CAFFE DELLA SALUTE
SICUREZZA nostra condizione fisica? Parliamo insieme di guida e
sicurezza nella terza e quarta eta. I 7 “Il piatto equilibrato”
: : e & ORE 09:00 ' modo in cui mangiamo influenza il nostro benessere ed
MASSAGGIO Scoprire un modo speciale per stare insieme al CASA COMUNALE | - . .~ > . ” "
. : . o o ¢ indiscutibile che I’'alimentazione sana ed equilibrata sia
INFANTILE proprio bam'bl'no (0-12 'meSI)'e. seelieEne el el g5 un fattore di protezione a favore del mantenimento della
.coccole: Iscrizione o.bbllgatorla. o MA IL CAFFE DELLA SALUTE X B ra salute.
infermieracomunita@morbioinf.ch 7 /7;}& Impariamo assieme a comporre un piatto con una corretta
o tramite sito ACD: www.acdmendrisiotto.ch 2 2 “Ligiene della casa'e | prodortiadi R L Ll composizione.
CONFERENZA Riconoscere i segnali d’allarme legati al diabete “mellito tipo 2. ORE 09:00 Detergenti, prodotti per la cura dei materiali, profumi per
SULLA SALUTE Incontro serale con esperti della salute per parlare e CASA COMUNALE I’ambiente, candele e bastoncini fumiganti, ma anche colle
approfondire i fattori di rischio. \ e vernici possono comportare dei rischi per la salute e per
( N I’ambiente. Consigli utili per una buona e sicura igiene degli

www.morbioinf.ch

spazi domestici.



