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Morbio Inferiore

26 Novembre	Morbio		
20.30	 Inferiore

Performance scolastica, 
impegni sportivi e ricreativi 
tra competitività 
e	 adolescenza
Durante l’anno scolastico l’attività legata allo studio, allo sport, alla musica, agli hobby rischia 
di provocare stress con un continuo correre da un impegno all’altro. Viviamo in un’epoca 
iperattiva dove bisogna raggiungere traguardi formativi, sportivi e musicali con pressione. 
Gli esperti ci ricordano che i ragazzi e adolescenti hanno anche il diritto di vivere e 
riscoprire quella sensazione che nella nostra società sembra negativa: la noia importante 
per sviluppare creatività e fantasia.

Relatore Giona Morinini, 
psicologo e psicoterapeuta FSP, psicologo dello sport SASP

Iscrizioni all’indirizzo: 
comunicazioni.comitato.assemblea@gmail.com

L’ Associazione Assistenza e Cura a 
Domicilio del Mendrisiotto e Basso Ceresio, 
in collaborazione con l’Assemblea Genitori 
Scuola Media Morbio Inferiore invita genitori 
e ragazzi a una serata informativa

Martedì 26 Novembre 2024 
20.30–22.00
Aula Magna Scuole Medie 
Morbio Inferiore


